Allgéiuer' &3
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Machen Sie mit! Die Aussteller Hier finden Sie uns

rfahren Sie mehr iiber lhre Gesundheit Allgiu
Kempten

auf unserem Messparcours

An verschiedenen Messstationen erstellen wir ein umfangreiches

Messprofil — von lhrem Blutdruck iiber Ihre Laktatwerte bis

zum Venendruck und mehr. Die ermittelten Gesundheitswerte

werden in lhrem personlichen Praventionspass dokumentiert.

Gewinnroulette
Die Teilnehmer platzieren sich auf einer groBen Roulette-

Spielfliche. Wer auf der Zahl steht, auf die die Kugel fillt,
hat den Hauptpreis gewonnen. a I I I eC

Es winken attraktive Sachgewinne! Ihr Vitalhaus im Allgau

Fitness und Bewegung
Gesundheits-Check-up
Bewusste Ernahrung

DIAGNOSTIKZENTRUM SCHEIDEGG

Leistungsdiagnostik ® Sportberatung ® Trainingscamps

Wir sind taglich Leistungsdiagnostik
fur Sie da:

Sporteinlagen und -bandagen
in Zelthalle Ila

Spiel und SpaB

SPORT von 10.00 Uhr
rz bis 18.00 Uhr
BUCHENBERG

WWW.SPORTFREY.DE
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ab 10.00 Uhr Erfahren Sie mehr tber
lhre Gesundheit auf
unserem Messparcours

um 11.00 Uhr Gewinnroulette

und 17.00 Uhr  Gewinnroulette

$NWLY PLW :DVVHUN Filich willkommen im Aktivzelt

Unser Zelt wird umweltfreundlich 13.—2I. August 2011 in Zelthalle Ila
mit AllgauStrom Klima aus garantiert 100% von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Wasserkraft versorgt — mit null CO, www.aktivzelt.de




Samstag, 13.8.2011

10.00-18.00 Uhr
LOGI-Ernahrung mit Rezepttipps

10.00-18.00 Uhr

Kurzdemonstrationen

* Laktatmessung — wann ist sie sinnvoll und was sagt sie aus?

* Lungenfunktionstest — was bedeutet das Testergebnis fiir mich?
(Diagnostikzentrum Scheidegg und MVZ Kempten)

(PurNatur)

Sonntag, 14.8.2011

Wirbelsiule und Gelenke - die vitalen Saulen des Lebens

10.00-18.00 Uhr

Ernahrungs- und Rezepttipps fiir starke Knochen (PurNatur)
10.00-18.00 Uhr
Was kann ich fiir meine Knochen tun? (Bahnhof-Apotheke)

14.00-14.30 Uhr
Live-Demonstration einer Haltungsanalyse (Vitalhaus Dambeck)

Montag, 15.8.2011

Rund um die FuB- und Beingesundheit

10.00-18.00 Uhr
Gesunde Ernahrung fiir mehr Energie und Vitalitait ~ (PurNatur)

10.00-18.00 Uhr

Kurzdemonstrationen

* Laktatmessung — wann ist sie sinnvoll und was sagt sie aus?

* Lungenfunktionstest — was bedeutet das Testergebnis fiir mich?
(Diagnostikzentrum Scheidegg und MVZ Kempten)

12.00-12.30 Uhr
Live-Demonstration einer Venenmessung  (Vitalhaus Dambeck)

13.00-13.30 Uhr
Wickel & Co. Kurzworkshop: Venenleiden — was tun?
(Ursula Uhlemayr, Gesundheitspadagogin, Autorin)

14.00-14.30 Uhr
Live-Demonstration einer FuBdruckmessung
(Vitalhaus Dambeck)

15.30-16.00 Uhr
Wickel & Co. Kurzworkshop: Venenleiden — was tun?
(Ursula Uhlemayr, Gesundheitspadagogin, Autorin)
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Dienstag, 16.8.2011

Familientag

10.00-18.00 Uhr
Bio-Babynahrung von Holle

14.00-14.30 Uhr
Live-Demonstration einer Haltungsanalyse —
die richtige Haltung fiir die ganze Familie

14.00-16.00 Uhr
Die Hebammensprechstunde und Original IS Aromamischungen
fiir die ganze Familie
(Ingeborg Stadelmann, Hebamme, Aromaexpertin, Autorin)

(PurNatur)

(Vitalhaus Dambeck)

Mittwoch, 17.8.2011

Hautpflege und Hautkosmetik

10.00-18.00 Uhr
Hautanalyse — welcher Hauttyp sind Sie und welche Pflege
benatigt lhre Haut? (Bahnhof-Apotheke)

10.00-18.00 Uhr
Schon von innen mit naturbelassenen Pflanzenolen

10.00-18.00 Uhr
Anwendung und Wirksamkeit medizinischer Textilien mit
antibakteriellem Silberfaden (Vitalhaus Dambeck)

(PurNatur)

Donnerstag, 18.8.2011
Seniorentag
Fit bis ins hohe Alter

10.00-18.00 Uhr
Das angepasste Training, ganz individuell fiir jeden,
der Lust hat aktiv zu sein (Diagnostikzentrum Scheidegg)

10.00-18.00 Uhr

Hautanalyse — Pflege fiir die reifere Haut (Bahnhof-Apotheke)
10.00-18.00 Uhr

Gesunde Ernahrung fiir Energie und Vitalitit

bis ins hohe Lebensalter (PurNatur)

14.00-14.30 Uhr
Live-Demonstration einer Venenmessung

14.30-15.00 Uhr
Live-Demonstration einer FuBdruckmessung (Vitalhaus Dambeck)

16.00-16.15 Uhr
Theraband-Ubungen — fit im Alter

(Vitalhaus Dambeck)

(Bahnhof-Apotheke)

Freitag, 19.8.2011

Diabetes

10.00-18.00 Uhr
Blutzuckermessen richtig gemacht! Hautpflege und
gesunde Erndhrung bei Diabetes (Bahnhof-Apotheke, PurNatur)

10.00-18.00 Uhr
Aromahandmassage mit Original IS Aromamischungen
(Bahnhof-Apotheke)

14.00-14.30 Uhr
Live-Demonstration einer FuBdruckmessung
(Vitalhaus Dambeck)

Samstag, 20.8.2011

Tag des Sports

10.00-18.00 Uhr
Tipps zum richtigen Trinkverhalten beim Sport mit

Probierausschank »Basis-Power« — Energiedrink
(Bahnhof-Apotheke)

10.00-18.00 Uhr
Powern mit basischen Lebensmitteln und natirlichen
Nahrungsergianzungen

10.00-18.00 Uhr

Kurzdemonstrationen

* Laktatmessung — wann ist sie sinnvoll und was sagt sie aus?

* Lungenfunktionstest — was bedeutet das Testergebnis fiir mich?
(Diagnostikzentrum Scheidegg und MVZ Kempten)

13.00-13.30 Uhr
Leistungsdiagnostik live auf dem Fahrradergometer oder Laufband
(Diagnostikzentrum Scheidegg)

(PurNatur)

Sonntag, 21.8.2011

10.00-18.00 Uhr
Glutenfreie Erndhrung mit Rezepttipps

13.00-13.20 Uhr
Strumpfmodenschau mit Kompressions- und Stiitzstrimpfen
(Bahnhof-Apotheke, Vitalhaus Dambeck)

(PurNatur)

15.00-15.20 Uhr
Strumpfmodenschau mit Kompressions- und Stitzstrimpfen
(Bahnhof-Apotheke, Vitalhaus Dambeck)

Aktivzelt Fit, gesund & mehr
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PurNatur

Verkostungstage und Kochvorfiihrungen

Kochvorfiihrung

v Kochen mit LOGI

v/ Rezepttipps fiir starke Knochen

v/ Gesunde Erndhrung fiir mehr Energie und Vitalitit

Verkostung fiir die Kleinen
v Holle-Babybrei und Sonnenkind-Tee

Backvorfiihrung
v Kleine Backstube mit glutenfreien Produkten

Taglich frisch gespresser Saft

Wir dokumentieren
Ilhre Gesundheitswerte
fiir Sie — in lhrem
personlichen
Praventionspass.
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Natiirliche Gesundheit
fiir lhre Haus- und Stalltiere!

Ob Hund oder Katze,

Pferd oder Rind:

Wir beraten Sie zur Anwendung von
* Homoopathie

* Bach-Bliiten

* Phyto- und Aromatherapie

* Naturprodukten der Firma cdVet




